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Abstract 
  

BBaacckkggrroouunndd:: HHeeppaattiittiiss  CC  iiss  aa  mmaajjoorr  ccaauussee  ooff  lliivveerr--rreellaatteedd  mmoorrbbiiddiittyy  aanndd  mmoorrttaalliittyy  aanndd  rreepprreesseennttss  aa  

mmaajjoorr  ppuubblliicc  hheeaalltthh  pprroobblleemm  iinn  EEggyypptt  aanndd  wwoorrllddwwiiddee..  IINNFF  tthheerraappyy  iiss  tthhee  mmoosstt  ppooppuullaarr  ttrreeaattmmeenntt  ffoorr  

HHCCVV..  IINNFF  hhaass  mmaannyy  ssiiddee  eeffffeeccttss  mmoosstt  ooff  tthheemm  ssttiillll  uunnddeerr  ssttuuddyy..  TThhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  tthhyyrrooiidd  

ddyyssffuunnccttiioonn  dduurriinngg  IIFFNN  aanndd  RRiibbaavviirriinn  ccoommbbiinnaattiioonn  tthheerraappyy  hhaass  bbeeeenn  rreeppoorrtteedd.. 

  

AAiimm:: TThhee  aaiimm  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  iiss  ttoo  aasssseessss  tthhee  PPrreevvaalleennccee  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  iinn  EEggyyppttiiaann  cchhrroonniicc  

hheeppaattiittiiss  CC  ppaattiieenntt  ttrreeaatteedd  wwiitthh  ppeeggyyllaatteedd  iinntteerrffeerroonn  aanndd  RRiibbaavviirriinn 

  

MMaatteerriiaallss  &&  MMeetthhooddss:: TThhee  ssttuuddyy  wwaass  ccoonndduucctteedd  iinn  ccooooppeerraattiioonn  bbeettwweeeenn  IInntteerrnnaall  MMeeddiicciinnee  

DDeeppaarrttmmeenntt,,  FFaaccuullttyy  ooff  MMeeddiicciinnee,,  CCaaiirroo  UUnniivveerrssiittyy  aanndd  IInntteerrnnaall  MMeeddiicciinnee  DDeeppaarrttmmeenntt,,  oouutt  ppaattiieennttss''  

cclliinniicc  ooff  NNaattiioonnaall  HHeeppaattoollooggyy  aanndd  TTrrooppiiccaall  MMeeddiicciinnee  RReesseeaarrcchh  IInnssttiittuuttee  ((NNHHTTMMRRII))  iinn  tthhee  ppeerriioodd  

ffrroomm  JJaannuuaarryy  22000099  ttoo  JJuunnee  22001100.. TThhee  ccuurrrreenntt  ssttuuddyy  iinncclluuddeedd  220000  ppaattiieennttss  wwhhoo  ffuullffiilllleedd  tthhee  

pprreeddeessiiggnneedd  iinncclluussiioonn  ccrriitteerriiaa..  TTSSHH  wwaass  ddoonnee  pprree  ttrreeaattmmeenntt,,  eevveerryy  33  mmoonntthhss  dduurriinngg  ttrreeaattmmeenntt  aanndd  33  

mmoonntthhss  ffoolllloowwiinngg  tteerrmmiinnaattiioonn  ooff  ttrreeaattmmeenntt  aallssoo  wweerree  ddoonnee  ffoorr  aallll  ccaasseess..  AAllssoo,,  FFTT33  aanndd  FFTT44  wweerree  ddoonnee  

iiff  tthheerree  iiss  aabbnnoorrmmaall  TTSSHH..  

  

RReessuullttss:: TThhee  pprreevvaalleennccee  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  iinn  cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  CC  ppaattiieennttss  ttrreeaatteedd  wwiitthh  ppeeggyyllaatteedd  

IINNFF  aanndd  RRiibbaavviirriinn  rreeaacchhiinngg  1199%%  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy..  

  

      KKeeyy  wwoorrddss::  HHCCVV--  ppeeggyyllaatteedd  iinntteerrffeerroonn--tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn. 

 

Introduction: 
 

HHeeppaattiittiiss  CC  iiss  aa  mmaajjoorr  ccaauussee  ooff  lliivveerr--rreellaatteedd  

mmoorrbbiiddiittyy  aanndd  mmoorrttaalliittyy  aanndd  rreepprreesseennttss  aa  mmaajjoorr  

ppuubblliicc  hheeaalltthh  pprroobblleemm  iinn  EEggyypptt  aanndd  wwoorrllddwwiiddee  

((AAllbbeerrttii  aanndd  BBeennvveeggnnuu,,  22000033))  aanndd  tthheerree  iiss  aa  

llaarrggee  uunnddeerrllyyiinngg  rreesseerrvvooiirr  ooff  HHCCVV--ccaauusseedd  

lliivveerr  ddiisseeaassee  ((SSttrriicckkllaanndd  eett  aall..,,  22000022))..  TThhee  

mmaaiinn  ggooaall  ooff  ttrreeaattmmeenntt  iiss  ppeerrmmaanneenntt  

eerraaddiiccaattiioonn  ooff  tthhee  vviirruuss,,  sseeccoonnddaarryy  ggooaall  iiss  

hhiissttoollooggiiccaall  iimmpprroovveemmeenntt  ooff  lliivveerr  

iinnffllaammmmaattiioonn  aanndd  ffiibbrroossiiss  ttoo  ddeellaayy  cciirrrrhhoossiiss  

aanndd  pprreevveenntt  ddeeccoommppaannssaattiioonn  aanndd  HHCCCC  

((SSttrraaddeerr  eett  aall..,,22000044)).. TThhee  ccuurrrreenntt  ssttaannddaarrdd  ooff  

ccaarree  ffoorr  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  cchhrroonniicc  

hheeppaattiittiiss  CC  iiss  ccoommbbiinnaattiioonn  ppeeggyyllaatteedd  iinntteerrffeerroonn    

  

((PPEEGG--IIFFNN))  aallffaa  bbyy  ssuubbccuuttaanneeoouuss  iinnjjeeccttiioonn  

oonnccee  aa  wweeeekk  aanndd  oorraall  rriibbaavviirriinn  ddaaiillyy  ffoorr  

ppaattiieennttss  wwiitthh  ccoonnttrraaiinnddiiccaattiioonnss  ttoo  rriibbaavviirriinn  

((RReebbeettooll,,  22000044)).. TTwwoo  PPEEGG--IIFFNN  aallffaa  

pprreeppaarraattiioonnss  aarree  aavvaaiillaabbllee  ((MMccHHuuttcchhiinnssoonn  eett  

aall..,,  22000066  &&  MMaannnnss,,  22000011))  

PPEEGG--IIFFNN  aallffaa--22bb,,  aaddmmiinniisstteerreedd  aatt  aa  wweeiigghhtt--

bbaasseedd..  11..55μμgg//kkgg  ddoossee..  

PPEEGG  IIFFNN  aallffaa--22aa,,  aaddmmiinniisstteerreedd  aatt  aa  ffiixxeedd  118800--

μμgg  ddoossee..  

RRaannddoommiizzeedd  ccoonnttrroolllleedd  ttrriiaallss  ((RRCCTTss))  hhaavvee  

sshhoowwnn  tthhaatt  ccoommbbiinnaattiioonn  PPEEGG--IIFFNN  aallffaa  aanndd  

rriibbaavviirriinn  tthheerraappyy  ccaann  aacchhiieevvee  aa  ssuussttaaiinneedd  

vviirroollooggiicc  rreessppoonnssee  ((SSVVRR))  iinn  5544%%--5566%%  ooff  

ppaattiieennttss  ffoorr  ggeennoottyyppee  11  aanndd  44  aanndd  ((  7766%%--8844%%  ))  
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ooff  tthhoossee  wwiitthh  ggeennoottyyppeess  22  aanndd  33  ((WWaarrdd  eett  aall..,,  

22000044))..  

TThhee  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  aanndd  tthhyyrrooiidd  aauuttooiimmmmuunniittyy  

wweerree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  mmoorree  ccoommmmoonn  iinn  ppaattiieennttss  

wwiitthh  hheeppaattiittiiss  CC  ccoommppaarreedd  ttoo  ccoonnttrroollss  

((AAnnttoonneellllii  AA  eett  aall..,,  22000044((..FFuurrtthheerr  eevviiddeennccee  ffoorr  

tthhiiss  aassssoocciiaattiioonn  ccaammee  ffrroomm  aa  rreecceenntt  ssttuuddyy  tthhaatt  

ffoouunndd  tthhaatt  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  nnoonn--aauuttooiimmmmuunnee  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm,,  aass  wweellll  aass  tthhee  pprreesseennccee  ooff  TTgg--

AAbb,,  wwaass  hhiigghheerr  iinn  uunnttrreeaatteedd  cchhiillddrreenn  wwiitthh  

HHCCVV  ccoommppaarreedd  ttoo  hheeaalltthhyy  nnoonn--HHCCVV  iinnffeecctteedd  

ccoonnttrroollss..  TThhiiss  iinnccrreeaasseedd  pprreevvaalleennccee  wwaass  nnoott  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ootthheerr  ppaarraammeetteerrss  ((ffaammiillyy  

hhiissttoorryy  ooff  aauuttooiimmmmuunnee  ddiisseeaasseess,,  dduurraattiioonn  ooff  

HHCCVV  iinnffeeccttiioonn,,  vviirraall  ggeennoottyyppee,,  vviirraall  llooaadd  oorr  

lliivveerr  ffuunnccttiioonn))  eexxcceepptt  aaccttiivvee  HHCCVV  iinnffeeccttiioonn  

((IInnoollffii  eett  aall..,,  22000088))..  

TThhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  iiss  rreeppoorrttllyy  aann  uunnccoommmmoonn  

ssiiddee  eeffffeecctt  ooff  iinntteerrffeerroonn  aallpphhaa  ((IIFFNN--αα))  

ttrreeaattmmeenntt  ooff  cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  CC  bbuutt  tthhee  

pprreevvaalleennccee,,  nnaattuurraall  hhiissttoorryy  aanndd  ccaauussee  ooff  

ddyyssffuunnccttiioonn  iiss  uunncclleeaarr  ((RRoobbeerrttss  eett  aall..,,  11999966))..  

MMoorree  ccoommmmoonnllyy  oobbsseerrvveedd  iiss  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  

ooff  bbiioocchheemmiiccaall  aanndd  oonn  ooccccaassiioonn  cclliinniiccaall  

tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwhhiillee  ppaattiieennttss  aarree  bbeeiinngg  

ttrreeaatteedd  ffoorr  cchhrroonniicc  HHCCVV  iinnffeeccttiioonn  wwiitthh  

iinntteerrffeerroonn  αα ((BBaauuddiinn  eett  aall..,,  11999933..,,WWaattaannaabbee  eett  

aall..,,  11999944..,,MMaarrcceelllliinn  eett  aall..,,  11999955))..  IIFFNN  tthheerraappyy  

iinndduucceedd  aannttiitthhyyrrooiidd  aauuttoo--aannttiibbooddiieess  aanndd  

tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  ddee--nnoovvoo  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  

cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  wwiitthhoouutt  pprree--eexxiissttiinngg  tthhyyrrooiidd  

aabbnnoorrmmaalliittiieess  aass  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  

aassssoocciiaattiioonn  wwaass  ffoouunndd  bbeettwweeeenn  cchhrroonniicc  

hheeppaattiittiiss  CC  aanndd  tthhee  pprreesseennccee  ooff  tthhyyrrooiidd  aauuttoo--

iimmmmuunniittyy  iinn  ffeemmaallee  ppaattiieennttss..  

TThhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  sseeccoonnddaarryy  ttoo  IIFFNN  wwaass  

rreevveerrssiibbllee  aafftteerr  ddiissccoonnttiinnuuaattiioonn  ooff  tthheerraappyy  

((MMaarraazzuurrllaa  eett  aall..,,  11999966)).. TThhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  

ttyyppiiccaallllyy  mmaanniiffeessttiinngg  aass  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ooccccuurrss  ddee--  nnoovvoo  iinn  88%%  ooff  

cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  CC  ppaattiieenntt  uunnddeerr  IIFFNN  tthheerraappyy..  

IItt  iiss  uussuuaallllyy  rreevveerrssiibbllee  aanndd  ddooeess  nnoott  nneecceessssaarriillyy  

ssppeecciiffiicc  ttrreeaattmmeenntt  oorr  cceessssaattiioonn  ooff  iinntteerrffeerroonn..  

TTSSHH  rreecceeppttoorr  aannttiibbooddiieess,,  eeiitthheerr  bblloocckkiinngg  oorr  

ssttiimmuullaattiinngg,,  ddoo  nnoott  aappppeeaarr  ttoo  ppllaayy  aa  ppaatthhooggeenniicc  

rroollee  iinn  iinntteerrffeerroonn  iinndduucceedd  tthhyyrrooiidd    ddyyssffuunnccttiioonn  

(Roberts et al., 1996) . IIFFNN--αα  tthheerraappyy  iinn  

cchhrroonniicc  vviirraall  hheeppaattiittiiss,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  hheeppaattiittiiss  CC  

aacccceennttuuaatteess  aanndd  mmaakkeess  cclliinniiccaallllyy  mmaanniiffeesstt  

pprreeeexxiissttiinngg  

aauuttoo--iimmmmuunnee  tthhyyrrooiidd  aabbnnoorrmmaalliittiittss ((MMaarrcceelllliinn  

eett  aall..,,  11999922..,,  KKooddaayyaammaa  eett  aall..,,  11999944  

..,,WWaattaannaabbee  eett  aall..,,  11999944))..  

Patients and methods: 

 

IItt  iiss  aa  pprroossppeeccttiivvee  ccrroossss--sseeccttiioonnaall  ssttuuddyy  

ccoonndduucctteedd  oonn  220000cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  CC  ppaattiieennttss  

ttrreeaatteedd  wwiitthh  ppeeggyyllaatteedd  iinntteerrffeerroonn  aanndd  rriibbaavviirriinn..  

bbeettwweeeenn  ((JJaannuuaarryy  22000099  aanndd  MMaayy  22001100))  iinn  

cchhrroonniicc  HHCCVV  ttrreeaattmmeenntt  cceennttrree  ((NNaattiioonnaall  

HHeeppaattoollooggyy  &&  aanndd  TTrrooppiiccaall  MMeeddiicciinnee  

RReesseeaarrcchh  IInnssttiittuuttee,,CCaaiirroo  ,,EEggyypptt))..  

Inclusion criteria iinncclluuddiinngg  --AAdduulltt  ppaattiieennttss  

>>1188  yyeeaarrss  oolldd,,ppoossiittiivvee  sseerroollooggyy  ffoorr  HHCCVV  aanndd  

HHCCVV  vviirreemmiiaa,,ccoommppeennssaatteedd  lliivveerr  ddiisseeaassee,,  

,,eeuutthhyyrrooiidd  bbyy  TTSSHH..  

Exclusion criteria iinncclluuddiinngg  --AAdduulltt  ppaattiieennttss  

>>6600  yyeeaarrss  oolldd,,ddeeccoommppeennssaatteedd  lliivveerr    

ddiisseeaassee,,aauuttooiimmmmuunnee  ddiisseeaassee  bbyy  AANNAA,,ppaattiieennttss  

ddiissccoovveerreedd  ttoo  hhaavvee  TTSSHH  aabbnnoorrmmaalliittiieess  dduurriinngg  

ttrreeaattmmeenntt  ((tteesstteedd  aatt  1122,,  2244,,  3366  aanndd  4488  wweeeekkss  ooff  

ttrreeaattmmeenntt))  wwiillll  bbee  ssuubbjjeecctteedd  ttoo  ffrreeeeTT33  aanndd  ffrreeee  

TT44  tthheenn  ssuubb  ccllaassssiiffiieedd  iinnttoo  44  ggrroouuppss::  

11--cclliinniiccaall  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ((eelleevvaatteedd  TTSSHH  wwiitthh  

ddeeccrreeaasseedd  lleevveellss  ooff  FFTT33oorrFFTT44))  

22--ssuubbcclliinniiccaall  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ((eelleevvaatteedd  TTSSHH  

wwiitthh  nnoorrmmaall  FFTT33,,  FFTT44))  

33--  CClliinniiccaall  hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  ((ddeeccrreeaasseedd  TTSSHH  

wwiitthh  eelleevvaatteedd  lleevveellss  ooff  FFTT33oorrFFTT44))  

44--  SSuubbcclliinniiccaall  hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm((ddeeccrreeaasseedd  TTSSHH  

wwiitthh  nnoorrmmaall  lleevveellss  ooff  FFTT33,,FFTT44))..  

 

AAllll  ppaarrttiicciippaattiinngg  ssuubbjjeeccttss,,  aafftteerr  aa  wwrriitttteenn  

ccoonnsseenntt,,  wweerree  ssuubbjjeecctteedd  ttoo  CCaarreeffuull  hhiissttoorryy  

ttaakkiinngg,,  TThhoorroouugghh  cclliinniiccaall  eexxaammiinnaattiioonn,,  

llaabboorraattoorryy  aassssaayyss  wwhhiicchh  iinncclluuddiinngg::  

aa))  

AASSTT,,AALLTT,,BBiilliirruubbiinn,,AAllbbuummiinn,,AALLPP,,CCrreeaattiinniinn,,FF

BBSS,,CCBBCC  

aanndd  IINNRR..  

bb))  VViirraall  mmaarrkkeerrss::  HHBBss  AAgg  aanndd  HHCCVV  AAbb..  

cc))))  AANNAA,,  AAFFPP..  

dd))))  QQuuaannttiittaattiivvee  HHCCVV  RRNNAA  bbyy  PPCCRR..  

ee))  HHiissttooppaatthhoollooggiiccaall  eexxaammiinnaattiioonn  ooff  lliivveerr  

bbiiooppssyy..  

ffff))))  TTSSHH  

gg))))  FFTT33,,  FFTT44  ffoorr  ppaattiieennttss  sshhoowweedd  tthhyyrrooiidd  

aabbnnoorrmmaalliittiieess..  
 

TSH:  

SAMPLE COLLECTION AND STORAGE-

TECHNIQUE: 

FFiivvee  mmll  ooff  vveennoouuss  bblloooodd  wweerree  wwiitthhddrraawwnn  ffrroomm  

ppaattiieennttss;;  aallllooww  bblloooodd  ssaammpplleess  ttoo  cclloott  ffoorr  3300  

mmiinn  bbeeffoorree  cceennttrriiffuuggaattiioonn  ffoorr  1155  mmiinn..  

AAlliiqquuootteedd  sseerruumm  iinnttoo  11  aalliiqquuoott  aanndd  ssttoorree  

ssaammpplleess  aatt  --8800°°CC..TThhee  tteesstt  ddoonnee  uussiinngg  ((AACCCCUU--

BBiinndd  kkiitt--LLaakkee  FFoorreesstt,,UUSSAA))..  TThhee  aassssaayy  wwaass  rruunn  

ffuullllyy  aauuttoommaatteedd  iinn  tthhee  CCoommmmaannddeerr  PPaarraalllleell  

PPrroocceessssiinngg  CCeenntteerr  ((AAbbbbootttt))  mmaacchhiinnee..  NNoorrmmaall    
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lleevveell==  ((00..33--55..00  uuIIUU//mmll)) ((HHooppttoonn  

&&HHaarrrraapp,,11998866))  

 

FT3: 

SAMPLE COLLECTION AND STORAGE-

TECHNIQUE: 

TThhee  tteesstt  ddoonnee  uussiinngg  ((AACCCCUU--BBiinndd  kkiitt--LLaakkee  

FFoorreesstt,,UUSSAA))..  TThhee  aassssaayy  wwaass  rruunn  ffuullllyy  

aauuttoommaatteedd  iinn  tthhee  CCoommmmaannddeerr  PPaarraalllleell  

PPrroocceessssiinngg  CCeenntteerr  ((AAbbbbootttt))  mmaacchhiinnee..  NNoorrmmaall  

lleevveell==  ((22..00--44..77  ppgg//mmll))  ((PPeeddeerrssoonn,,  11997744))..  

 

FT4: 

SAMPLE COLLECTION AND STORAGE-

TECHNIQUE: 

TThhee  tteesstt  ddoonnee  uussiinngg  ((AACCCCUU--BBiinndd  kkiitt--LLaakkee  

FFoorreesstt,,UUSSAA))..  TThhee  aassssaayy  wwaass  rruunn  ffuullllyy  

aauuttoommaatteedd  iinn  tthhee  CCoommmmaannddeerr  PPaarraalllleell  

PPrroocceessssiinngg  CCeenntteerr  ((AAbbbbootttt))  mmaacchhiinnee..  NNoorrmmaall  

lleevveell==  ((00..88--11..88  ppgg//mmll)) ((BBaarrkkeerr,,  11994488))..  

  

Statistical Analysis: 

AAnnaallyyssiiss  ooff  ddaattaa  wwaass  ppeerrffoorrmmeedd  uussiinngg  SSPPSSSS  1177  

((SSttaattiissttiiccaall  PPaacckkaaggee  ffoorr  SScciieennttiiffiicc  SSttuuddiieess))  ffoorr  

WWiinnddoowwss..  

DDeessccrriippttiioonn  ooff  vvaarriiaabblleess  wwaass  pprreesseenntteedd  aass  

ffoolllloowwss::  

❖❖  DDeessccrriippttiioonn  ooff  qquuaannttiittaattiivvee  vvaarriiaabblleess  wwaass  

iinn  tthhee  ffoorrmm  ooff  mmeeaann,,  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonn  

((SSDD)),,  mmiinniimmuumm  aanndd  mmaaxxiimmuumm..  

❖❖  DDeessccrriippttiioonn  ooff  qquuaalliittaattiivvee  vvaarriiaabblleess  wwaass  

iinn  tthhee  ffoorrmm  ooff  nnuummbbeerrss  ((NNoo..))  aanndd  

ppeerrcceennttss  ((%%))..  

DDaattaa  wweerree  eexxpplloorreedd  ffoorr  nnoorrmmaalliittyy  uussiinngg  

KKoollmmooggoorroovv--SSmmiirrnnoovv  tteesstt  ooff  nnoorrmmaalliittyy..  TThhee  

rreessuullttss  ooff  KKoollmmooggoorroovv--SSmmiirrnnoovv  tteesstt  iinnddiiccaatteedd  

tthhaatt  mmoosstt  ooff  ddaattaa  wweerree  nnoorrmmaallllyy  ddiissttrriibbuutteedd  

((ppaarraammeettrriicc  ddaattaa))  ssoo  ppaarraammeettrriicc  tteessttss  wweerree  uusseedd  

ffoorr  tthhee  ccoommppaarriissoonnss..  

❖❖  CCoommppaarriissoonn  bbeettwweeeenn  qquuaannttiittaattiivvee  

vvaarriiaabblleess  wwaass  ccaarrrriieedd  oouutt  bbyy  ssttuuddeenntt  TT--

tteesstt  ooff  ttwwoo  iinnddeeppeennddeenntt  ssaammpplleess..  

RReeppeeaatteedd  mmeeaassuurreess  AAnnaallyyssiiss  ooff  VVaarriiaannccee  

((AANNOOVVAA))  tteesstt  wwaass  uusseedd  iinnsstteeaadd  ooff  TT--  

tteesstt  wwhheenn  ccoommppaarriinngg  bbeettwweeeenn  44  ggrroouuppss  

ooff  iinnddeeppeennddeenntt  vvaarriiaabblleess..  RReessuullttss  wweerree  

eexxpprreesssseedd  iinn  tthhee  ffoorrmm  PP--vvaalluueess..  

❖❖  CCoommppaarriissoonn  bbeettwweeeenn  qquuaalliittaattiivvee  

vvaarriiaabblleess  wwaass  ccaarrrriieedd  oouutt  bbyy  CChhii--SSqquuaarree  

tteesstt  ((XX22))..  FFiisshheerr  eexxaacctt  tteesstt  wwaass  uusseedd  

iinnsstteeaadd  ooff  CChhii--ssqquuaarree  tteesstt  wwhheenn  oonnee  

eexxppeecctteedd  cceellll  oorr  mmoorree  wweerree  ≤≤55..  

TThhee  ssiiggnniiffiiccaannccee  ooff  tthhee  rreessuullttss  wwaass  aasssseesssseedd  iinn  

tthhee  ffoorrmm  ooff  PP  vvaalluuee  

tthhaatt  wwaass  ddiiffffeerreennttiiaatteedd  iinnttoo::  

        ••  NNoonn--ssiiggnniiffiiccaanntt  wwhheenn  PP--vvaalluuee  >>  00..0055  

        ••  SSiiggnniiffiiccaanntt  wwhheenn  PP--vvaalluuee  ≤≤00..0055  

        ••  HHiigghhllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  wwhheenn  PP--vvaalluuee  ≤≤  00..0011  

  

RReessuullttss  

  
AAggee  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  tthhee  ssttuuddiieedd  ppaattiieennttss  wwaass  

rraannggeedd  bbeettwweeeenn  2200  aanndd  5599  yyeeaarrss  ((mmeeaann  4433  ±±  

99..99  yyeeaarrss))..tthheerree  wwaass  mmaallee  pprreeddoommiinnaannccee  bbeeiinngg  

tthheerree  iiss  mmaallee  pprreeddoommiinnaannccee  bbeeiinngg7777..55%%  

vveerrssuuss  2222..55%%  ffoorr  ffeemmaalleess..  TThhee  mmeeaann  BBMMII  wwaass  

((2288..7788±±44..7788))..2299  %%  ooff  tthhee  ssttuuddiieedd  ppaattiieennttss  wweerree  

cchhrroonniicc  cciiggaarreettttee  ssmmookkeerrss..110055  ppaattiieenntt  ttrreeaatteedd  

wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22aa  ((5522..55%%))  aanndd  9955  ppaattiieennttss  

ttrreeaatteedd  wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22bb  ((4477..55))..  TThhee  ssttuuddiieedd  

ggrroouuppss  sshhoowweedd  aa  mmeeaann  AALLTT  ooff  ((7700..9955±±5544..8899)),,  

aa  mmeeaann  AASSTT  ooff  ((5588..0011±±3366..9966)),,  aa  mmeeaann  AALLKKPPhh  

ooff  ((9966..5511±±4466..5555)),,  aa  mmeeaann  TT..BBiill  ooff  ((00..8811±±00..2277))  

aanndd  aa  mmeeaann  AAllbb  ooff  ((44..1166±±00..3388))..  9955%%  ooff  tthhee  

ssttuuddiieedd  ppaattiieennttss  hhaavvee  nnoo  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  

tthhyyrrooiidd  aabbnnoorrmmaalliittiieess  aanndd  oonnllyy  55  %%  ddoo  hhaavvee..    
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Table (1) showed the fibrosis grading by Metavir score for histopathological examination of the 

studied patients. 

 

  TThhee  ssuubb  cclliinniiccaall  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ooccccuurrrreedd  ttoo  2255  ppaattiieennttss  ((1122..55%%))  aanndd  tthhee  cclliinniiccaall  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  

ooccccuurrrreedd  ttoo  33  ppaattiieennttss  ((11..55%%))  aanndd  tthhee  ssuubb  cclliinniiccaall  hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  ooccccuurrrreedd  ttoo  55  ppaattiieennttss  ((22..55%%))  aanndd  

tthhee  cclliinniiccaall  hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  ooccccuurrrreedd  ttoo  55  ppaattiieennttss  ((22..55%%))..  

 

 

 

 

 

 

Table (2) showed the overall thyroid dysfunction for the studied patients during treatment. 

 

Type of IFN 
Dysfunction No dysfunction Total 

P value 
N. % N. % N. % 

IFN Alpha 2 a 18 17.1% 87 82.9% 105 100% 
0.48 

IFN Alpha 2 b 20 21.1% 75 78.9% 95 100% 

Total 38 19% 162 81% 200 100%  

 

Table (3) showed the relation between thyroid dysfunction and type of INF received among the 

studied patients. 

 

 

TTaabbllee  ((33))  sshhoowwss  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ttyyppee  ooff  IINNFF  aanndd  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwiitthh  

pp==00..448822..  

 

Gender 
Dysfunction No dysfunction Total 

P value 
N. % N. % N. % 

Male 29 18.7% 126 81.3% 155 100% 
0.846 

Female 9 20% 36 80% 45 100% 

Total 38 19% 162 81% 200 100%  

 

Table (4) showed the relation thyroid dysfunction and the gender for the studied patients 

 

TTaabbllee  ((44))  sshhoowwss  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  ggeennddeerr  aanndd  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwiitthh  

pp==00..884466  

 

 Frequency Percent 

F0 6 3.0 

F1 93 46.5 

F2 57 28.5 

F3 26 13.0 

F4 18 9.0 

Total 200 100.0 

 Frequency Percent 

No dysfunction 162 81.0 

Dysfunction 38 19.0 

Total 200 100.0 
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Fig (1) showed the relation between thyroid dysfunction and smoking among the studied 

patients 

 

TThheerree  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ssmmookkiinngg  aanndd  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwiitthh  pp<<00..000011..  

TThheerree  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  bbooddyy  mmaassss  iinnddeexx  aanndd  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwiitthh  pp==00..000044..  

AAllssoo  tthheerree  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  bbiiooppssyy  ggrraaddiinngg  ffrroomm  FF00  aanndd  FF44  aanndd  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwiitthh  

pp==00..000099  ffoorr  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ggrraaddee  00  aanndd  44,,  iitt  iiss  hhiigghhllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  pp..  PP<<00..000011..Fig (2) 

  NNoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  tthhyyrrooiidd  aabbnnoorrmmaalliittiieess  aanndd  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwiitthh  

pp==00..002233..  

 
Fig (2) showed the relation between thyroid dysfunction and biopsy staging among the studied 

patients. 
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Sub clinical 

Hypothyroidism 

Clinical 

Hypothyroidism 

Sub clinical 

Hyperthyroidism 

Clinical 

Hyperthyroidism 
Total 

Family 

History 

Negative 
N. 25 0 4 4 33 

% 75.8% .0% 12.1% 12.1% 100.0% 

Positive 
N. 0 3 1 1 5 

% .0% 60.0% 20.0% 20.0% 100.0% 

Total 
N. 25 3 5 5 38 

% 65.8% 7.9% 13.2% 13.2% 100.0% 

P value < 0.001 

 

Table (5) showed the relation between the family history and different groups of thyroid 

dysfunction for the studied patients. 

 

TTaabbllee  ((55))  sshhoowwss  tthhaatt  tthheerree  iiss  hhiigghh  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  aanndd  ddiiffffeerreenntt  ggrroouuppss  

ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwiitthh  pp<<00..000011..  

 

 Frequency Percent 

Normalized 29 76.3% 

Not Normalized 9 23.7% 

Total 38 100.0 

Table (6) Present the normalization of thyroid function at 3 months follow up after termination 

of treatment 

 

TTaabbllee  ((66))  sshhoowwss  tthhaatt  tthheerree  iiss  pprreeddoommiinnaannccee  ooff  nnoorrmmaalliizzaattiioonn  7766..33%%  vveerrssuuss  2233..77%%..  

  

  

 
Sub clinical 

Hypothyroidism 

Clinical 

Hypothyroidism 

Sub clinical 

Hyperthyroidism 

Clinical 

Hyperthyroidism 
Total 

Follow up 

Not 

normalized 

N. 25 0 4 0 29 

% 86.2% .0% 13.8% .0% 100.0% 

normalized 
N. 0 3 1 5 9 

% .0% 33.3% 11.1% 55.6% 100.0% 

Total 
N. 25 3 5 5 38 

% 65.8% 7.9% 13.2% 13.2% 100.0% 

P value < 0.001 
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Table (7) Present the relation between the normalization of thyroid function at follow up and 

different groups of thyroid dysfunction for the studied patients 

 

TTaabbllee  ((77))  sshhoowwss  tthhaatt  tthheerree  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  nnoorrmmaalliizzaattiioonn  ooff  tthhyyrrooiidd  ffuunnccttiioonn  aanndd  

ddiiffffeerreenntt  ggrroouuppss  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwiitthh  pp<<00..000011..  

  

 
Time of dysfunction 

Total 12 24 36 48 

Follow 

up 

Not normalized N. 2 8 2 17 29 

% 
6.9% 27.6% 6.9% 58.6% 100.0

% 

normalized N. 0 4 1 4 9 

% 
.0% 44.4% 11.1% 44.4% 100.0

% 

Total N. 2 12 3 21 38 

% 
5.3% 31.6% 7.9% 55.3% 100.0

% 

P value 0.650 

 

 

 

Table (8) presents the relation between the normalization of thyroid function and time of 

occurrence of thyroid dysfunction for the studied patients 

 

TTaabbllee  ((88))  sshhoowwss  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  nnoorrmmaalliizzaattiioonn  ooff  tthhyyrrooiidd  ffuunnccttiioonn  aanndd  

ttiimmee  ooff  ooccccuurrrreennccee  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwiitthh  pp==00..665500..  

  

 

 

 

 

 

 

 

 Sub clinical clinical Total 

Follow up 

Normalized 
N. 29 0 29 

% 100.0% .0% 100.0% 

Not 

Normalized 

N. 1 8 9 

% 11.1% 88.9% 100.0% 

Total 
N. 30 8 38 

% 78.9% 21.1% 100.0% 

P value < 0.001 
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Table (9) present the relation between the normalization of thyroid function and sub clinical 

versus clinical of thyroid dysfunction for the studied patients 

 

TTaabbllee  ((99))  sshhoowwss  tthhaatt  tthheerree  iiss  hhiigghhllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  nnoorrmmaalliizzaattiioonn  ooff  tthhyyrrooiidd  ffuunnccttiioonn  

aanndd  ssuubb  cclliinniiccaall  vveerrssuuss  cclliinniiccaall  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  pp<<00..000011..  

 

 

Table (10) presents the relation between the time of occurrence of thyroid dysfunction and 

different 4 groups of thyroid dysfunction for the studied patients 

 

EEvveenn  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  cclliinniiccaall  oouuttccoommeess  ooff  1122tthh  aanndd  4488tthh    wweeeekkss  PP==  00..443322,,  

TThhiiss  ttaabbllee  sshhoowwss  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  

ttiimmee  ooff  ooccccuurrrreennccee  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  aanndd  ddiiffffeerreenntt  44  ggrroouuppss  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  pp==00..443322..  

  

DDiissccuussssiioonn  
  

HHeeppaattiittiiss  CC  vviirruuss  ((HHCCVV))  hhaass  bbeeeenn  eessttiimmaatteedd  bbyy  

tthhee  WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn  ((WWHHOO))  ttoo  

iinnffeecctt  117700  mmiilllliioonn  ppaattiieennttss  wwoorrllddwwiiddee,,  wwiitthh  tthhee  

hhiigghheesstt  pprreevvaalleennccee  rraattee  aammoonngg  EEggyyppttiiaannss  ((1144%%  

--  1188  %%))  aapppprrooxxiimmaatteellyy  1100  ffoollddss  ggrreeaatteerr  tthhaann  iinn  

tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  aanndd  EEuurrooppee))  ((MMoohhaammeedd,,  

22000044))..  BBeeccaauussee  ooff  tthhee  vveerryy  hhiigghh  pprreevvaalleennccee  

rraattee  ooff  HHCCVV  iinn  tthhee  ggeenneerraall  EEggyyppttiiaann  

ppooppuullaattiioonn,,  iitt  aaccccoouunnttss  ffoorr  mmoosstt  cchhrroonniicc  lliivveerr  

ddiisseeaassee  aanndd  HHCCCC  ccaasseess  iinn  EEggyypptt  ((SSttrriicckkllaanndd  eett  

aall..,,  22000022))..  

TThhee  aaiimm  ooff  tthhee  ccuurrrreenntt  ssttuuddyy  iiss  ttoo  aasssseessss  tthhee  

PPrreevvaalleennccee  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  iinn  EEggyyppttiiaann  

cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  CC  ppaattiieenntt  ttrreeaatteedd  wwiitthh  

ppeeggyyllaatteedd  iinntteerrffeerroonn  aanndd  RRiibbaavviirriinn.FFoorr  bbeetttteerr  

aasssseessssmmeenntt,,  tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ddeessiiggnneedd  ttoo  bbee  

ccrroossss  sseeccttiioonnaall  ssttuuddyy  iinn  oorrddeerr  ttoo  rruullee  oouutt  aannyy  

ppoossssiibbllee  ffaaccttoorrss  tthhaatt  mmaayy  iinntteerrrruupptt,,  ssttrreennggtthheenn  

oorr  wweeaakkeenn  tthhee  llaabboorraattoorryy  aanndd  oorr  ppaatthhoollooggiiccaall    

jjuuddggmmeenntt..  TThhee  ccuurrrreenntt  ssttuuddyy  iinncclluuddeedd  220000  

ppaattiieennttss;;  tthheerree  wweerree  mmaallee  pprreeddoommiinnaannccee  bbeeiinngg  

115555  mmaallee  ppaattiieennttss  ((7777..55%%))  aanndd  4455  ffeemmaallee  

ppaattiieennttss  ((2222..55%%))..  TThheeiirr  aaggee  rraannggeedd  bbeettwweeeenn  2200  

aanndd  5599  yyeeaarrss  ((mmeeaann  4433  ±±99..99  yyeeaarrss))..  TThhiiss  aaggrreeeess  

ttoo  CCllaarrkk  eett  aall....  ((22000066))  ssttuuddyy  wwhhiicchh  wwaass  

ccoonndduucctteedd  oonn  nniinneettyy  ppaattiieennttss  iinncclluuddeedd  ((5555  mmeenn  

aanndd  3355  wwoommeenn))  wwiitthh  aa  mmeeaann  aaggee  ooff  ((4455±±1133  

yyeeaarrss))..  IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthheerree  wweerree  2244  

ddiiaabbeettiicc  ppaattiieennttss  ((1122%%))  aanndd  118866  nnoonn  ddiiaabbeettiicc  

ppaattiieennttss  ((9933%%)),,  tthhiiss  iiss  rreellaattiivveellyy  aaggrreeeess  wwiitthh 

BBaahhttiiyyaarr..,,eett  aall  22000044  wwhhiicchh  mmeennttiioonneedd  tthhaatt  

aabboouutt  oonnee  tthhiirrdd  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  cchhrroonniicc  

hheeppaattiittiiss  CC  vviirruuss  ((HHCCVV))  ddeevveelloopp  ttyyppee  22  

ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ((DDMM))  ,,tthhiiss  rreellaattiivveellyy  ssmmaallll  

ppeerrcceennttaaggee  mmaayy  bbee  aattttrriibbuutteedd  ttoo  tthhee  ssmmaallll  

ssaammppllee  ssiizzee  ,,  yyoouunngg  aaggeedd  ssttuuddiieedd  ppaattiieennttss  aanndd  

ccoommppeennssaatteedd  lliivveerr  ffuunnccttiioonnss  ((  ppoolliiccyy  ooff  

NNHHTTMMRRII  iinn  ttrreeaattmmeenntt  ooff  cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  CC  

wwiitthh  IINNFF))..  IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthhee  tthhyyrrooiidd  

ddyyssffuunnccttiioonn  ooccccuurrrreedd  iinn  3388  ppaattiieennttss  ((1199%%))  aanndd  

nnoott  ooccccuurrrreedd  iinn  116622  ppaattiieennttss  ((8811%%))..  TThhiiss  iiss  

rreellaattiivveellyy  aaggrreeeess  wwiitthh  EEddmmuunndd..  eett  aall..  ((22000044)) 

wwhhiicchh  mmeennttiioonneedd  tthhaatt  aammoonngg  tthhee  222255  mmaallee  

ppaattiieennttss,,  tthhyyrrooiidd  ddiisseeaassee  ddeevveellooppeedd  iinn  1100..77%%  

wwiitthh  HHCCVV  iinnffeeccttiioonn  ttrreeaatteedd  wwiitthh  iinntteerrffeerroonn  aanndd  

RRiibbaavviirriinn  tthhiiss  rreellaattiivveellyy  ssmmaallll  ppeerrcceennttaaggee  mmaayy  

 

Time of 

occurrence  of 

dysfunction 

Sub clinical 

hypothyroidis

m 

Clinical 

hypothyroidis

m 

Sub clinical 

hyperthyroidi

sm 

Clinical 

Hyperthyroid

ism 

Total P value 

12w 
N. 1 0 1 0 2  

% 50.0% .0% 50.0% .0% 100.0%  

24w 
N. 6 1 2 3 12  

% 50.0% 8.3% 16.7% 25.0% 100.0% 0.670 

36w 
N. 2 1 0 0 3  

% 66.7% 33.3% .0% .0% 100.0% 0.475 

48w 
N. 16 1 2 2 21  

% 76.2% 4.8% 9.5% 9.5% 100.0% 0.365 

Total 
N. 25 3 5 5 38  

% 65.8% 7.9% 13.2% 13.2% 100.0% 0.467 
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bbee  aattttrriibbuutteedd  ttoo  tthhee  ggeennddeerr  iinn  EEddmmuunndd  JJ  ssttuuddyy  

wwhheerree  aallll  ssttuuddiieedd  ssuubbjjeeccttss  wweerree  mmaalleess  aanndd  uusseedd  

oonnee  ttyyppee  ooff  iinntteerrffeerroonn,,  IInntteerrffeerroonn  AAllffaa--22bb..  

AAllssoo,,  rreellaattiivveellyy  aaggrreeeess  wwiitthh JJaammiill  eett  aall,,((22000099)) 

wwhhiicchh  mmeennttiioonneedd  tthhaatt  ttrreeaattmmeenntt  ooff  cchhrroonniicc  

hheeppaattiittiiss  CC  wwiitthh  iinntteerrffeerroonn  iiss  kknnoowwnn  ttoo  bbee  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  ((TTDD))  iinn  

88..88%%  ooff  ppaattiieennttss  ((  4455  ppaattiieennttss  oouutt  ooff  551111  

ppaattiieennttss)),,  tthhiiss  

rreellaattiivveellyy  ssmmaallll  ppeerrcceennttaaggee  ddiiffffeerreennccee  mmaayy  bbee  

aattttrriibbuutteedd  ttoo  tthhee  llaarrggeerr  nnuummbbeerr  ooff  ccaasseess  aanndd  

ccoonnttaaiinnss  ppaattiieenntt  ttrreeaatteedd  bbyy  uunn--ppeeggyyllaatteedd  IINNFF  

aanndd  PPeeggyyllaatteedd  IINNFF..  

AAllssoo,,  rreellaattiivveellyy  aaggrreeeess  wwiitthh  DDeeuuttcchh  eett  

aall..((22000033)) wwhhiicchh  mmeennttiioonneedd  tthhaatt  IIFFNN--aa  

ttrreeaattmmeenntt  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinnccrreeaasseedd  tthhee  

pprreevvaalleennccee  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  uupp  ttoo  99..77%%,,  

)),,  tthhiiss  rreellaattiivveellyy  ppeerrcceennttaaggee  ddiiffffeerreennccee  mmaayy  bbee  

aattttrriibbuutteedd  ttoo  tthhee  ppaattiieenntt  

ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  nnoott  oonnllyy  dduuee  

ttoo  vviirraall  hheeppaattiittiiss  CC  bbuutt  aallssoo  dduuee  ttoo  vviirraall  

hheeppaattiittiiss  BB  aanndd  DD..  AAllssoo,,  rreellaattiivveellyy  aaggrreeeess  wwiitthh 

HHssiieehh  eett  aall..((22000000))  wwhhiicchh  mmeennttiioonneedd  tthhaatt  tthhee  

vviirroollooggiicc  ffeeaattuurreess  ooff  HHCCVV  mmaayy  bbee  aassssoocciiaatteedd  

wwiitthh  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  iinn  cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  CC  

ppaattiieennttss  ttrreeaatteedd  wwiitthh  IIFFNN--aallpphhaa..  IInn  tthhiiss  ssttuuddyy  

2288  ppaattiieennttss  oouutt  ooff  115500  ppaattiieennttss  ((1188..77%%))  hhaavvee  

tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  dduurriinngg  IINNFF  aallpphhaa  

ttrreeaattmmeenntt..  AAllssoo,,  rreellaattiivveellyy  aaggrreeeess  wwiitthh CCaarreellllaa  

eett  aall..((22000044)) wwhhiicchh  mmeennttiioonneedd  tthhaatt  tthhee  

pprreevvaalleennccee  ooff  tthhyyrrooiidd  ddiisseeaassee  dduurriinngg  IIFFNN  

ttrreeaattmmeenntt  iiss  eexxttrreemmeellyy  vvaarriiaabbllee,,  rraannggiinngg  

bbeettwweeeenn  11  aanndd  3355%%..  TThhiiss  iiss  rreellaattiivveellyy  

ddiissaaggrreeeess  wwiitthh TTrraann  eett  aall..((22000066)) wwhhiicchh  

ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  tthhee  ppeeggyyllaatteedd  IIFFNN,,  iinn  

ccoommbbiinnaattiioonn  wwiitthh  RRiibbaavviirriinn,,  ddiidd  nnoott  aaggggrraavvaattee  

tthhyyrrooiidd  ddiisseeaasseess  iinn  tthhee  hheeppaattiittiiss  CC  

ppooppuullaattiioonn..  TThhiiss  ddiissaaggrreeeemmeenntt  mmaayy  bbee  dduuee  ttoo  

hhiiss  vveerryy  ssmmaallll  ssaammppllee  ggrroouupp  aanndd  tthhee  pprreevviioouuss  

ttrreeaattmmeenntt  ooff  hhiiss  ggrroouupp  bbyy  uunn--ppeeggyyllaatteedd  IINNFF..  IInn  

tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthheerree  wwaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  

rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ttrreeaattmmeenntt  rreessppoonnssee  aanndd  

tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn..  TThhiiss  iiss  rreellaattiivveellyy  aaggrreeeess  

wwiitthh MMiinngg--CChhiiaa  HHssiieehh  eett  aall..((22000000)) wwhhiicchh  

ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwaass  nnoott  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  rreessppoonnssee  ooff  cchhrroonniicc  

hheeppaattiittiiss  CC  ttoo  IIFFNN--aa  tthheerraappyy..  TThhiiss  iiss  rreellaattiivveellyy  

ddiissaaggrreeeess  wwiitthh NNaaddeeeemm  AA  eett  aall..((22001100)) wwhhiicchh  

ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  iinn  ppaattiieennttss  wwhhoo  uunnddeerrggoo  

ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  IIFFNN--aallpphhaa  pplluuss  RRiibbaavviirriinn  iiss  

ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  bbeetttteerr  ttrreeaattmmeenntt  

rreessppoonnssee  iinn  CCHHCC  ppaattiieennttss..  TThhiiss  ddiiffffeerreennccee  mmaayy  

bbee  aattttrriibbuutteedd  ttoo  ffooccuussiinngg  oonnllyy  oonn  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm..  IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthhee  ttyyppee  

ooff  ppeeggyyllaatteedd  IINNFF  wweeaatthheerr  IINNFF  aallpphhaa  22  aa  oorr  

IINNFF  aallpphhaa  22  bb  ddiidd  nnoott  aaffffeecctt  tthhee  iinncciiddeennccee  ooff  

tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  ooccccuurrrreennccee;;  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  

rreellaattiioonn  wwiitthh  pp==  

00..448822..  1188  ppaattiieennttss  ((1177..11%%))  ffrroomm  ttoottaall  110055  

ppaattiieennttss  ttrreeaatteedd  wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22aa  hhaadd  tthhyyrrooiidd  

ddyyssffuunnccttiioonn  vveerrssuuss  2200  ppaattiieennttss  ((2211..11%%))  ffrroomm  

ttoottaall  9955  ppaattiieennttss  ttrreeaatteedd  wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22bb  hhaadd  

tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn..  IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthheerree  

wwaass  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ggeennddeerr  aanndd  

pprreevvaalleennccee  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn..  TThhiiss  iiss  iinn  

ddiiffffeerreennccee  wwiitthh MMiinngg--CChhiiaa  HHssiieehh  eett  aall..((22000000)) 

aanndd  MMaarriibbeell  RRooddrríígguueezz--TToorrrreess  eett  aall..((22000088)).. 

TThhee  ffiirrsstt  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  

tthhyyrrooiidd  aabbnnoorrmmaalliittiieess  wwaass  1122..88%%  ((mmaalleess  55..88%%,,  

ffeemmaalleess  1199..88%%))  ,,ssoo  GGeennddeerr  ((ffeemmaallee))  iiss  aa  ssttrroonngg  

rriisskk  ffaaccttoorr  ffoorr  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  iinndduucceedd  bbyy  

IIFFNN--aallpphhaa..  TThhee  sseeccoonndd  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  iitt  hhaass  

bbeeeenn  rreeppoorrtteedd  ttoo  bbee  mmoorree  ffrreeqquueenntt  iinn  ffeemmaalleess,,  

aanndd  ttoo  bbee  mmoossttllyy  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ((bbootthh  cclliinniiccaall  

aanndd  bbiioocchheemmiiccaall))..  TThhee  ddiiffffeerreennccee  wwiitthh  tthhee  

sseeccoonndd  ssttuuddyy  mmaayy  bbee  aattttrriibbuutteedd  ttoo  ssiinnggllee  ttyyppee  

ooff  IINNFF  aanndd  tthhee  ccoonncceennttrraattiioonn  oonn  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm..  

IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  iiss  nnoott  aa  

rriisskk  ffaaccttoorr  ffoorr  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  iinn  tthhee  

ssttuuddiieedd  ggrroouupp,,  wwhheerree  3366  ppaattiieennttss  ((9944..77%%))  wwhhoo  

hhaavvee  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  hhaavvee  nnoo  DDMM  vveerrssuuss  22  

ppaattiieennttss  ((55..33%%))  wwhhoo  hhaavvee  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  

&&  DDMM..  

IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthheerree  iiss  hhiigghhllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  

rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ssmmookkiinngg  aanndd  tthhyyrrooiidd  

ddyyssffuunnccttiioonn  3366  ppaattiieennttss  ((9944..77%%))  ooff  ccaasseess  

ddeevveellooppeedd  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wweerree  ssmmookkeerr  

vveerrssuuss  22  ppaattiieennttss  ((55..33%%))  wweerree  nnoonn  ssmmookkeerr  ((  PP<<  

00..000011))..  IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthheerree  iiss  nnoo  

ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  

tthhyyrrooiidd  ddiisseeaassee  aanndd  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  55  

ppaattiieennttss  ((1133..22%%))  ooff  ccaasseess  hhaavvee  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  

ooff  tthhyyrrooiidd  ddiisseeaassee  vveerrssuuss  3333  ppaattiieennttss  ((8866..88%%))  

wweerree  nnoott  hhaavviinngg  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  tthhyyrrooiidd  

ddiisseeaassee  ((PP::  00..001100))..  IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  cchhii--

ssqquuaarree  tteesstt  wwaass  ddoonnee  bbeettwweeeenn  ddiiffffeerreenntt  ffiibbrroossiiss  

ssttaaggeess  aanndd  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  ooccccuurrrreennccee  

wwiitthh  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn,,  BBuutt  tthheerree  iiss  hhiigghhllyy  

ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  FF00  aanndd  FF44  ssttaaggiinngg  

wwiitthh  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  ooccccuurrrreennccee  wwiitthh  

PP<<00..000011..  TThhiiss  iiss  rreellaattiivveellyy  aaggrreeeess  wwiitthh  

MMaarriibbeell  RRooddrríígguueezz--TToorrrreess  eett  aall..((22000088)) wwhhoo  

ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  PPaattiieennttss  wwiitthh  sseevveerree  ffiibbrroossiiss  

hhaavvee  mmoorree  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  eevveennttss  aatt  

bbaasseelliinnee  aanndd  dduurriinngg  ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  PPeegg  IIFFNN  

aallffaa--22aa..IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthheerree  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt  
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rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  bbooddyy  mmaassss  iinnddeexx  aanndd  tthhyyrrooiidd  

ddyyssffuunnccttiioonn  ..IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthhee  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ooccccuurrrreedd  ttoo  2288  ppaattiieennttss  ((1144%%))  

aanndd  hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  ooccccuurrrreedd  ttoo  1100  ppaattiieennttss  

((55%%))  wwhhiicchh  mmeeaann  ooccccuurrrreennccee  ooff  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  7733..77%%  vveerrssuuss  ooccccuurrrreennccee  ooff  

hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  2266..33%%  bbeettwweeeenn  aallll  ccaasseess  ooff  

tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn..  TThhiiss  iiss  rreellaattiivveellyy  aaggrreeeess  

wwiitthh  AAssttuusshhii  IInnoouuee  eett  aall..((22000055))  wwhhoo  

ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ((6622%%))  sseeeemmss  

ttoo  bbee  tthhee  mmoorree  ffrreeqquueenntt  tthhaann  hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  

((2288%%))..  IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthhee  ssuubb  cclliinniiccaall  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ooccccuurrrreedd  ttoo  2255  ppaattiieennttss  

((1122..55%%))  aanndd  tthhee  cclliinniiccaall  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  

ooccccuurrrreedd  ttoo  33  ppaattiieennttss  ((11..55%%))  aanndd  tthhee  ssuubb  

cclliinniiccaall  hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  ooccccuurrrreedd  ttoo  55  ppaattiieennttss  

((22..55%%))  aanndd  tthhee  cclliinniiccaall  hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  

ooccccuurrrreedd  ttoo  33  ppaattiieennttss  ((22..55%%))..  TThhaatt  mmeeaannss  

6655..77%%  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwaass  ssuubb  cclliinniiccaall  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm,,  77..88%%  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  

wwaass  cclliinniiccaall  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm,,  1133..22%%  ooff  tthhyyrrooiidd  

ddyyssffuunnccttiioonn  wwaass  ssuubb  cclliinniiccaall  hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  

aanndd  1133..22%%  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwaass  ssuubb  

cclliinniiccaall  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm..  IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  

tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ttyyppee  ooff  

IINNFF  aanndd  ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn..    

IInn  ssuubb  cclliinniiccaall  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  tthheerree  iiss  

1155  ccaasseess  ((6600%%))  ttrreeaatteedd  wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22bb  aanndd  

1100  ccaasseess  ((4400%%))  wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22aa..    

IInn  cclliinniiccaall  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  ,,tthheerree  iiss  11  

ccaasseess  ((3333..66%%))  ttrreeaatteedd  wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22bb  aanndd  22  

ccaasseess  ((6666..77%%))  wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22aa..  IInn  

ssuubbcclliinniiccaall  hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  tthheerree  iiss  22  

ccaasseess  ((4400%%))  ttrreeaatteedd  wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22bb  aanndd  33  

ccaasseess  ((6600%%))  wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22aa..IInn  cclliinniiccaall  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  tthheerree  iiss  22  ccaasseess  ((4400%%))  

ttrreeaatteedd  wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22bb  aanndd  33  ccaasseess  ((6600%%))  

wwiitthh  IINNFF  aallpphhaa  22aa..IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthheerree  iiss  

mmaallee  pprreeddoommiinnaannccee  iinn  ddiiffffeerreenntt  ggrroouuppss  ooff  

tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  wwiitthh  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  

rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ggeennddeerr  aanndd  ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess  ooff  

tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn..  IInn  ssuubb  cclliinniiccaall  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  tthheerree  iiss  1188  mmaallee  ((7722%%))  

vveerrssuuss  77  ffeemmaallee  ((2288%%))..  IInn  cclliinniiccaall  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  tthheerree  iiss  33  mmaallee  ((110000%%))  

vveerrssuuss  00  ffeemmaallee..  IInn  ssuubbcclliinniiccaall  

hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  tthheerree  iiss  44  mmaallee  ((8800%%))  

vveerrssuuss  11  ffeemmaallee  ((2200%%))..  IInn  cclliinniiccaall  

hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  tthheerree  iiss  44  mmaallee  ((8800%%))  

vveerrssuuss  11  ffeemmaallee  ((2200%%))..    

IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthheerree  iiss  hhiigghhllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  

rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  tthhyyrrooiidd  

aabbnnoorrmmaalliittiieess  aanndd  ddiiffffeerreenntt  ggrroouuppss  ooff  tthhyyrrooiidd  

ddyyssffuunnccttiioonn  wwiitthh  PP<<00..000011..  IInn  tthhee  pprreesseenntt  

ssttuuddyy,,  tthheerree  iiss  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  

ooccccuurrrreennccee  ooff  ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess  ooff  tthhyyrrooiidd  

ddyyssffuunnccttiioonn  aanndd  tthhee  dduurraattiioonn  ooff  ttrreeaattmmeenntt..  IInn  

ssuubbcclliinniiccaall  hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  tthheerree  iiss  11  

ccaassee  ((44%%))  ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk1122,,  66  ccaasseess  

((2244%%))  ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk2244,,  22  ccaasseess  ((88%%))  

ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk3366  aanndd  1166  ccaasseess  ((6644%%))  

ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk4488..  IInn  cclliinniiccaall  

hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  tthheerree  iiss  nnoo  ccaassee  

ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk1122,,  11  ccaassee  ((3333..33%%))  

ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk2244,,  11  ccaassee  ((3333..33%%))  

ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk3366  aanndd  11  ccaassee  ((3333..33%%))  

ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk4488..  IInn  ssuubbcclliinniiccaall  

hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  tthheerree  iiss  11  ccaassee  ((2200%%))  

ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk1122,,  22  ccaasseess  ((4400%%))  

ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk2244,,  nnoo  ccaassee  ddiissccoovveerreedd  iinn  

wweeeekk3366  aanndd  22  ccaasseess  ((4400%%))  ddiissccoovveerreedd  iinn  

wweeeekk4488..  TThhee  oonnllyy  ggrroouupp  iinn  ooppppoossiittee  ddiirreeccttiioonn  

iiss  tthhee  cclliinniiccaall  hhyyppeerrtthhyyrrooiiddiissmm  ggrroouupp  wwhheerree  

tthheerree  iiss  nnoo  ccaassee  ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk1122,,  33ccaasseess  

((6600%%))  ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk2244,,  nnoo  ccaassee  

ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk3366  aanndd  22  ccaasseess  ((4400%%))  

ddiissccoovveerreedd  iinn  wweeeekk4488..  IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  iinn  

mmoosstt  ooff  ccaasseess  tthhyyrrooiidd  ffuunnccttiioonn  nnoorrmmaalliizzeedd  

aafftteerr  33  mmoonntthhss  ooff  ttrreeaattmmeenntt  ssttooppppaaggee..  2299  ccaasseess  

((7766..33%%))  nnoorrmmaalliizzeedd  vveerrssuuss  99  ccaasseess  ((2233..77%%))  

ccoonnttiinnuuee  wwiitthh  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn..  

IInn  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy,,  tthheerree  iiss  hhiigghhllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  

rreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhyyrrooiidd  ffuunnccttiioonn  nnoorrmmaalliizzeedd  

aafftteerr  33  mmoonntthhss  ooff  ttrreeaattmmeenntt  ssttooppppaaggee  aanndd  ttyyppee  

ooff  ddyyssffuunnccttiioonn  wwhheetthheerr  cclliinniiccaall  oorr  ssuubb  cclliinniiccaall  

wwiitthh  PP<<00..000011..  AAllll  2299  ppaattiieennttss  ((110000%%))  wwhhoo  

nnoorrmmaalliizzeedd  aatt  ffoollllooww  uupp  wwaass  ssuubbcclliinniiccaall  

tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn..  

  

SSuummmmaarryy  

TThhee  pprreevvaalleennccee  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  iinn  

cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  CC  ppaattiieennttss  ttrreeaatteedd  wwiitthh  

ppeeggyyllaatteedd  IINNFF  aanndd  RRiibbaavviirriinn  rreeaacchhiinngg  1199%%  iinn  

tthhiiss  ssttuuddyy..  

  

CCoonncclluussiioonn  

TThhee  pprreevvaalleennccee  ooff  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  iinn  

cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  CC  ppaattiieennttss  ttrreeaatteedd  wwiitthh  

ppeeggyyllaatteedd  IINNFF  aanndd  RRiibbaavviirriinn  iiss  1199%%..  SSmmookkiinngg  

aanndd  hhiigghh  bbooddyy  mmaassss  iinnddeexx  aarree  rriisskk  ffaaccttoorrss  ffoorr  

tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  iinn  cchhrroonniicc  hheeppaattiittiiss  CC  

ppaattiieennttss  ttrreeaatteedd  wwiitthh  ppeeggyyllaatteedd  IINNFF  aanndd  

RRiibbaavviirriinn..  PPaattiieennttss  wwiitthh  mmoorree  hheeppaattiicc  ffiibbrroossiiss  

rreeqquuiirree  ccaarreeffuull  aatttteennttiioonn  ttoo  ddiiaaggnnoossee  aanndd  

mmaannaaggee  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn..  AAllmmoosstt  aallll  ccaasseess  

ooff  ssuubbcclliinniiccaall  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn  nnoorrmmaalliizzeedd  

wwiitthhiinn  33  mmoonntthhss  ooff  ssttooppppaaggee  ooff  IINNFF..  
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Recommendations 

 

PPaattiieennttss  rreecceeiivveedd  ppeeggyyllaatteedd  IINNFF  aanndd  RRiibbaavviirriinn  

sshhoouulldd  ddoonnee  rreegguullaarr  TTSSHH  aannaallyyssiiss  eevveerryy  33  

mmoonntthhss  aatt  lleeaasstt..  PPaattiieennttss  wwiitthh  mmoorree  hheeppaattiicc  

ffiibbrroossiiss  rreeqquuiirree  ccaarreeffuull  aatttteennttiioonn  ttoo  ddiiaaggnnoossee  

aanndd  mmaannaaggee  tthhyyrrooiidd  ddyyssffuunnccttiioonn..  MMoorree  

rreesseeaarrcchh  iinn  tthhee  iimmmmuunnee  mmeecchhaanniissmmss  ooff  hheeppaattiicc  

ffiibbrroossiiss  pprrooggrreessssiioonn  aanndd  aauuttooiimmmmuunnee  

ccoommpplliiccaattiioonnss  iiss  nneeeeddeedd..  FFuurrtthheerr  rreesseeaarrcchheess  
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lloonnggeerr  ppeerriioodd  ooff  ffoollllooww  uupp  aafftteerr  tteerrmmiinnaattiioonn  ooff  

ppeeggyyllaatteedd  IINNFF  aanndd  RRiibbaavviirriinn  mmuusstt  bbee  ddoonnee..  
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إنتشار إختلال الغدة الدرقيةفى مرضى الإلتهاب الكبدي الفيروسي)سي(الذين يتم علاجهم بالأنترفيرون إنتشار إختلال الغدة الدرقيةفى مرضى الإلتهاب الكبدي الفيروسي)سي(الذين يتم علاجهم بالأنترفيرون 

  طويل المفعول والريبافيرينطويل المفعول والريبافيرين
  

  44, نيفين عمران, نيفين عمران33محمد حسنينمحمد حسنين, ,   22, ,راضي حماد, ,راضي حماد  11أحمد مراد هاشمأحمد مراد هاشم  ,,11شريف مدحت محمود شريف مدحت محمود 

 .جامعة القاهرة-العينيكلية طب قصر  -الباطنةقسم الأمراض -1

 .المعهد القومي لأبحاث الأمراض المتوطنة والكبد-قسم الأمراض الباطنة  -2

 .المعهد القومي لأبحاث الأمراض المتوطنة والكبد -قسم الأمراض المتوطنة-3

 معهد السمع والكلام.-قسم الباثولوجيا الأكلينيكية-4

  

  

  

سى من اكثر الامراض المنتشرة فى العالم و تعد مصر من اعلى الدول فى الالتهاب الكبدى الناتج من الاصابه بفيروس 
معدلات الاصابة كما ان العلاج بالانترفيرون طويل المدى و الريبافيرين هو الاكثر شيوعا الان و ما زال الكثير من 

 اثاره الجانبيه ما زالت تحت الدراسة حتى الان و منها تاثيره على الغدة الدرقيه .
اللذين يتم  الدراسة تم تصميمها لتحديد انتشار اختلال الغدة الدرقية في مرضى الألتهاب الكبدى الفيروسى )سى(هذه 

علاجهم بواسطة الأنترفيرون طويل المدى و الريبافيرين و ذلك بالتعاون ما بين قسم الباطنة بكلية الطب جامعة القاهرة 
 .2010و حتى يونيو  2009نة و الكبد فى الفترة بين بنايرو قسم الباطنة بالمعهد القومى للامراض المتوط

 
عام  و وظائف الكبد متكافئة و الغدة الدرقية  60الى  18مريضا تتراوح اعمارهم من   ۲00أجريت هذه الدراسة علي 

 طبيعية .
 

 %  .19مريض اي بنسبة 38و لقد اوضحت الدراسة وجود اختلال فى وظائف الغدة الدرقية  في 

ضحت الدراسة ايضا ان هناك علاقة قوية بين درجة التليف المتقدمة و التدخين من ناحية و حدوث اختلال فى كما أو
 وظائف الغدة الدرقية من الناحية الاخرى. 

 
 وكذلك اوضحت الدراسة ايضا ان هناك علاقة بين معدل كتلة الجسم و  حدوث اختلال فى وظائف الغدة الدرقية.

% و زيادة افرازات الغدة الدرقية حدث ل 14مريض اى بنسبة  28ت الغدة الدرقية حدث ل كما أن انخفاض افرازا

 % . 5مريض اى بنسبة  10

 
 كما اوضحت الدراسة بانه لا يوجد علاقه بين مدة العلاج بالانترفيرون و حدوث الخلل فى وظائف الغدة الدرقية .

 
ا وظائف الغدة الدرقية الى طبيعتها فى خلال ثلاث اشهر من و لقد اوضحت الدراسة ايضا ان اغلب الحالات تعود فيه

 انتهاء العلاج بالانترفيرون و الريبافيرين.
 

هذه الدراسة توصى بضرورة التأكد بخلو المريض من اى اختلال فى وظائف الغدة الدرقية قبل بدأ العلاج 
ل فترة العلاج على الاقل كل ثلاث شهور للتأكد بالانترفيرون طويل المدى و الريبافيرين و كذلك عمل متابعة دوريه طو

 .من سلامة الغدة الدرقيه
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